
PROCEDURY OCHRONY
MAŁOLETNICH PRZED

KRZYWDZENIEM 
W ZESPOLE SZKÓŁ

PONADPODSTAWOWYCH 
W NIEMCACH



GDY DOŚWIADCZASZ PRZEMOCY Z USZCZERBKIEM NA
ZDROWIU* , WYKORZYSTYWANIA SEKSUALNEGO LUB

JEST ZAGROŻONE TWOJE ŻYCIE 
ZAWIADOM:

WYCHOWAWCĘ, 

PEDAGOGA/PSYCHOLOGA SZKOLNEGO ,  

DYREKTORA SZKOŁY

* UWAGA! PRZEMOC Z USZCZERBKIEM NA ZDROWIU OZNACZA SPOWODOWANIE CHOROBY LUB USZKODZENIA CIAŁA,
NP. ZŁAMANIE, ZASINIENIE, WYBICIE ZĘBA, ZRANIENIE, A TAKŻE POZBAWIENIE SŁUCHU, WZROKU, MOWY, WYWOŁANIE

INNEGO CIĘŻKIEGO KALECTWA, TRWAŁEJ CHOROBY PSYCHICZNEJ, ZNIEKSZTAŁCENIE CIAŁA



ZGŁOŚ SIĘ DO WYCHOWAWCY,
PEDAGOGA/PSYCHOLOGA SZKOLNEGO, DYREKTORA

SZKOŁY, także wtedy gdy:
doświadczasz jednorazowo innej przemocy fizycznej lub psychicznej
np. klapsy, popychanie, szturchanie, poniżanie, dyskryminacja,
ośmieszanie
doświadczasz innych niepokojących zachowań np. niestosowne
komentarze 
doświadczasz cyberprzemocy 
ktoś, bez pisemnej zgody rodzica/prawnego opiekuna, upublicznia
Twój wizerunek (zdjęcie, film, nagranie Twojego głosu)



PRZEMOCY MOŻESZ DOŚWIADCZAĆ ZE STRONY:

OSÓB
TRZECICH 

(np.
pracowników
szkoły, innych
osób z którymi
miałeś kontakt)

 (przemoc
równieśnicza)

RODZICÓW
LUB

OPIEKUNÓW

INNYCH 
UCZNIÓW



ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z INTERNETU I
MEDIÓW ELEKTRONICZNYCH W SZKOLE:

Na terenie szkoły dostęp ucznia do Internetu możliwy jest: pod
nadzorem pracownika szkoły na zajęciach komputerowych na wyraźną
prośbę nauczyciela podczas lekcji 

Korzystaj z materiałów edukacyjnych i pogadanek organizowanych w
szkole na temat bezpiecznego korzystania z Internetu. 



poinformuj o tym WYCHOWAWCĘ,
PEDAGOGA/PSYCHOLOGA SZKOLNEGO lub DYREKTORA
SZKOŁY

1.

zabezpiecz wszystkie dowody cyberprzemocy: zrób zrzuty
ekranu, zachowaj SMSy i wiadomości

2.

JEŚLI PADŁEŚ OFIARĄ PRZEMOCY W INTERNECIE: 



TELEFONY POMOCY:

112

116 111
telefon dla dzieci 

i młodzieży
telefon alarmowy w
sytuacji zagrożenia

życia

800 120 002 
Ogólnopolski telefon dla

ofiar przemocy w rodzinie
„Niebieska Linia” 

112

Dziecięcy telefon zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

800 12 12 12


