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- czytac ksiazki?




Czytanie ksigzek
to
najpiekniejsza zabawa,
Jaka
sobie ludzkoéé wymyslita.

Wistawa Szymborska




Na poczatek troche statystyki...
W 2019 roku:

* 39% Polakow zadeklarowato przeczytanie co
najmniej jednej ksigzki w ciggu roku

N W tej liczbie sob 9% Polakow zadeklarowalo




I choé Biblioteka Narodowa,
ktora prowadzi badania
stanu czytelnictwa w Polsce od 1992 .,
odnotowuje niewielki
wzrost czytelnictwa
w stosunku do lat ubiegtyc
to z raportu wynika,
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Czytanie stymuluje umyslt




Czytanie uspokaja

Dr David Lewis z Mindlab International
na University of Sussex
mierzyl, w jakim stopniu zmienia sie
napiecie miesSniowe 1 czynnosc serca
pod wplywem rozmaitych aktywnosci
tradycyjnie uwazanych za uspokajajace.
Czytanie obnizalo poziom stresu o 68 %,
WYygrywajac ze
stuchaniem muzyki (62 % skutecznosci),
piciem herbaty (54 %)
czy pojéciem na spacer (42 %).
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Czytanie
poglebia wiedze
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Wszystko, co czytamy, pozostawia w naszych
umyslach ré6znorakie informacje, poszerza nasze
horyzonty i poprawia zrozumienie Swiata.
Prof. kognitywistyki z University of California w
Berkeley Anne E. Cunningham dowodzi,
ze ludzie regularnie czytajacy
lepiej wypadaja w testach na inteligencje,

a ich zdolnosci poznawcze sa wysokie
do pdznej starosci.
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Im wiecej czytamy,
tym wiecej stobw znamy.
A elokwencja i tatwos¢
wypowiadania sie
podnosi poczucie wlasnej
wartosci,

buduje pewnos¢ siebie

i pomaga w karierze zawodowe;.




nowych informacji - poznajesz przeciez nowych bohaterow,
ich losy, charaktery, przyzwycza]ema miejsca, z ktérych pochodza...
w Kazdy nowy $lad pamieciowy wymaga powstanianowych .
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Kiedy zaglebiasz sie w opowiadanej histolii , Zapamietujesz mnostwo
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~ Praca dr. Roberta Freidlanda opublikowana w "Proceedings of the
National Academy of Sciences" dowodzi, ze

- ludzie, ktérzy regularnie czytaja, graja w gry logiczne
s albo rozwiazuja zagadki, -
sa ponaddwukrotnie mniej narazeni na rozw6j choréb otepiennych. .




Holendrzy Matthijs Bal i Martijn
Veltkamp sprawdzali, na ile
ksiazki sklaniaja czytelnikow do
empatycznych zachowan. Jak sie
okazuje, empatia badanych
wzrastala, pod warunkiem, ze —
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rzed oczami mamy

literki, a w glowie
,widzimy” cala
historie, nawet to, co
w realnym Swiecie
tak naprawde nie

istnieje!




inspiruje,

ksztaltuje charakter,

poprawia umiejetnosci komunikacyjne
pomaga zapamieta¢ zasady pisowni,

ksztaltuje nasz styl pisania

... 1 po prostu sprawia przyjemnosc!
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Zrodla:
[
1. https://www.bn.org.pl/raporty-bn/stan-czytelnictwa-w-polsce/stan-czytelnictwa-w-polsce-w-201
2. https:/lwyborcza.pl/TylkoZdrowie/1,137474,17315277,11 powodow_zeby czytac_ksiazki.html
3. https://rynek-ksiazki.pl/aktualnosci/dlaczego-warto-czytac-ksiazki-2/
4

hitps://businessinsider.com.pI/rozwoj-osobisty/dIaczego-warto-czytac-ksiazki-miedzynarodowy-d
ksiazki/jsnr940

5. tta do prezentacji zostaty pobrane z portalu: Freepik.com
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https://wyborcza.pl/TylkoZdrowie/1,137474,17315277,11_powodow_zeby_czytac_ksiazki.html
https://rynek-ksiazki.pl/aktualnosci/dlaczego-warto-czytac-ksiazki-2/
https://businessinsider.com.pl/rozwoj-osobisty/dlaczego-warto-czytac-ksiazki-miedzynarodowy-dzien-ksiazki/jsnr940
https://businessinsider.com.pl/rozwoj-osobisty/dlaczego-warto-czytac-ksiazki-miedzynarodowy-dzien-ksiazki/jsnr940
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